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Introduza aqui o escudo
do seu concello

(botdn dereito do rato e “cambiar imaxe”)
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MEDIDAS PARA OS TRABALLADORES °"/0-4

NON ACUDIR AO POSTO Q DESPRAZAMENTOS °

DE TRABALLO

* Mellor transporte individual

«+ Trasnporte compartido: unha persoa
porfila

« Transporte colectivo/compartido:
mascara hixiénica

« Camifando, en bicicleta ou moto:
non se precisa mascara

/'« Quentefia febre (>37%)
ou sintomas respiratorios
« Quen tivera contacto
estreito (mais de I5 min/
menos de 2 metros) cun
enfermo de COVID-19
* Persoal vulnerable

ENO TEU LUGAR DE TRABALLO... ()

ST Hay que tentargardaradistanciade seguridade
lI w entre as persoas (2 metros) e cando non se

garante é recomendable o uso de méscara

HIXIENE E LIMPEZA

+ Lavado de mans: frecuente e sempre despois de tusir, esbirrar ou soar o nariz. Lavado du-
rante 40-60 segundos con auga e xabén ou preparados/soluciéns de base alcohdlica

« Hixiene respiratoria: tusir ou esbirrar sobre un pano de papel e desbotalo inmediatamen-
te ou sobre aparte interna do cébado.

« Evitartocar os ollos, o nariz e a boca

« Aumentara limpeza do lugar e deixar 0 posto de traballo despexado para facilitar a limpeza

« Evitar compartir comida, bebida, ferramentas e outros obxectos. De facelo hixieniza-
los e lavar as mans inmediatamente despois do seu uso

* Usar e desbotar méscaras e EPIs de forma axeitada. Lavar sempre as mans antes de po-
fielos e despois de quitalos. Evitar tocar a cara tamén cando se leven postos.

+ Osresiduos ordinarios desbotanse coma sempre; as méscaras e luvas na fraccién res-

todo lixo
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