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Introduza aqui o escudo
do seu concello

(botdn dereito do rato e “cambiar imaxe”)
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SALIDAS en ayuntamientos de MAS DE 5.000 HABITANTES

*A partir del sabado 2 de mayo de 2020

+de 70 afios. Menores de 14 afios +de 70 afios
dependientes Contl sdults) dependientes.
14.70a70s  \con cuidador/a) (maximo 3 nifi@s)

(con cuidador/a)  14-70afios

Deporte:
Individual
1 vez/dia

Dentro del municipio

Con una persona conviviente

©= Esnecesario mantener siempre la distancia de seguridad entre personas (min 2 metros)
En ayuntamientos con menos de 5.000 habitantes no hay limitacién horaria
@ Personas con sintomas o en cuarentena deben seguir en aislamiento

@ Noesta permitido el desplazamiento en coche o cualquier otro medio de
transporte para ir a practicar deporte





